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Tabasco 
Evitan mujeres empobrecimiento de familias: Cepal 

El Heraldo de Tabasco 
28 de julio de 2009 
 
José Guadalupe Pérez 
 
Villahermosa, Tabasco.- La 
creciente desigualdad en la región 
latinoamericana, así como las 
políticas de privatización de los 
servicios de salud, ha 
incrementado el trabajo no 
remunerado de las mujeres y 
limitado su participación política, 
reconoció la directora de la División 
de Asuntos de Género de la 
Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe (CEPAL), Sonia 
Montaño, quien añadió que México 
se ubica dentro de los países que 
cuentan con baja participación 
femenina laboral en la región.  
 
Indicó que mientras la participación 
de los hombres en el mercado 

laboral es casi del 80 por ciento y está estable en los últimos años, la de las mujeres ha ido 
creciendo, hasta ubicarse en un 40 por ciento. 
 
En el marco de la Cuarta Reunión Nacional de los Mecanismos para el Adelanto de las mujeres 
en las Entidades Federativas del Sistema Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, 
explicó que este trabajo no remunerado se da porque la mayoría de los países no proveen de 
servicios de cuidado infantil y facilidades para que las mujeres puedan desenvolverse.  
 
"En términos de participación económica, la participación de la mujer ha aumentado mucho, es 
fundamental, se dice en América Latina y para el caso de México, que si las mujeres no 
trabajaran por ingresos, probablemente la pobreza aumentaría en un 10 por ciento, es decir el 
trabajo femenino contribuye a sacar a las familias de la pobreza", aseveró. 
 
Indicó que en donde hay más debilidad es en la participación política, ya que si bien ha habido 
avances son pocos todavía los países que han logrado superar el 30 por ciento y la gran 
mayoría están por debajo del promedio mundial, dado que hay unos que tienen el 15 por ciento, 
y la voz de las mujeres no se escucha. 
 
"Por ello, la CEPAL está trabajando para hacer visible esto, principalmente en el trabajo no 
remunerado, de hecho las mujeres están a cargo de la crianza, de la educación, del cuidado de 
los niños, ancianos y enfermos, muchas veces sin apoyo estatal, sin reconocimiento social; 
especialmente ahora en la crisis, y ese es el trabajo que la CEPAL está haciendo para darle 
visibilidad económica y política al trabajo no remunerado", destacó. 
 
Sonia Montaño refirió que en México en una investigación realizada en 2005 por el INEGI, se 
reportó que el aporte del trabajo no remunerado de las mexicanas podría compararse a la 
riqueza que proporciona a la nación el sector servicios.  
 
Para ello, concluyó que es necesario abatir la desigualdad dentro de las familias, y entender 
que la desigualdad de la familia tiene que ver con la desigualdad de poder. 
 
La especialista reveló que "una mujer que cuida del marido y de sus hijos sanos, ocupa en un 
hogar tipo, en todos los países, entre tres y cinco horas diarias. Las que tienen más hijos 

Sonia Montaño, indicó que la participación de los hombres en el 
mercado laboral es casi del 80 por ciento. (Foto: David Michel/El 
Heraldo de Tabasco)
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dedican más tiempo al trabajo doméstico, algo que no pasa con los padres. Los solteros 
dedican más horas al trabajo que en el hogar, pero cuando se casan cae nítidamente su tiempo 
de trabajo doméstico y, en cambio, en las mujeres aumenta".  
 
El matrimonio no es el único factor que recarga el trabajo de las mujeres -agregó- existen 
transformaciones en las políticas públicas que por un lado impactan en el uso del tiempo de las 
mujeres y, por el otro, muchas veces lo ignoran.  
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